Capitulo VIII

FAMILIAS MONOPARENTALES Y
RECONSTITUIDAS

Alberto Espina Eizaguirre.

1. INTRODUCCION

En la sociedad occidental actual, la familia nuclear tradicional
va siendo cada vez menos el modelo de referencia para las unidades
familiares. En Europa uno de cada tres matrimonios se rompen, y en
USA uno de cada dos. Segin Glick (1989) en USA el 50 % de las
parejas se divorcian y el 65% de las mujeres y el 70% de los
hombres se vuelven a casar; de ellos el 60% son padres al casarse de
nuevo. Krahenbuhl (1989) sefiala que de un 20 a un 40% de las
familias son reconstituidas, y en USA el 40-45% de estas nuevas
familias se rompen; segtn Serrano (1986) entre el 70 y el 80% de los
divorciados en Argentina se vuelven a casar; Segin El Pais, en
Espafia existen 250.000 familias formadas por madre e hijos, siendo
el Pais Vasco la comunidad auténoma con mayor porcentaje y estando
compuestas por la madre de 40-50 afios y dos o tres hijos segiin la
revista Emakunde; Le Nouvel Obsevateur destaca que en Francia dos
millones de nifios viven separados de sus padres debido a divorcios
y, de ellos, 600.000 ya no vuelven a ver pricticamente a su
progenitor. Goldner (1981) afirma que el concepto de familia nuclear
perfecta estd en crisis, si bien era la norma en las décadas que
siguieron a la segunda guerra mundial, en la actualidad las familias
monoparentales y reconstituidas van siendo una realidad cada vez mas
innegable.

La situacion social parece que no propicia el desarrollo de la
familia nuclear tradicional, la sociedad de consumo favorece que se
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actitud negativa hace que la integracin social de las nuevas familia:
se dificulte siendo "mal vistas" incluso por sus familiares y amigos.
Para los terapeutas familiares, la falta de modelos tedricos sobre esto:
tipos de familia puede inducirles a considerarlas patoldgicas po
diferir del modelo de familia nuclear tradicional; otro peligro para lo
terapeutas es que intenten aplicar los conceptos validos para las
familias nucleares a estas familias y no entiendan el sentido de sus
relaciones, pudiendo catalogar lo disfuncional como funcional y
viceversa. Si el terapeuta trabaja con un modelo estructural puede
sentirse perdido a la hora de plantearse metas en la reestructuracion
de la familia y si sigue un modelo procesual no va a saber hacia
donde se dirige el cambio.

Por todo ello, factores sociales y terapéuticos, es necesario
que se dediquen mas esfuerzos al estudio de estas familias, para

mejorar su integracién social y ayudarles en sus dificultades cuando
lo necesiten.

2. FAMILIAS MONOPARENTALES

2.1. Conceptos generales

Las familias monoparentales pueden tener varios origenes: el
divorcio o separacion, la viudedad y la madre soltera. La mayoria de
estas familias se componen de madre e hijos (el 92% en USA) y se
ha escrito bastante sobre las carencias y dificultades que padecen,
entre las que destacan los problemas econémicos, el excesivo apego
de las madres con sus hijos debido a que se convierten en su soporte
emocional, la falta de disciplina al ejercer mdas ficilmente el rol
expresivo que el instrumental, la idea, influenciada por el
pensamiento psicoanalitico, de que los hijos tendran una falta de
modelo de identificacién masculino, la depresion de la madre al
sentirse excesivamente cargada de responsabilidades, algunas de las
cuales no habia ejercido antes, la dificultad de emancipacion de los
hijos, la falta de limites entre subsistemas etc.. Todo ello se
manifiesta a veces en problemas de conducta en los hijos.
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2.2. Terapia en las familias monoparentales

Las dificultades de estas familias son reales y, sin dejarnos
llevar por prejuicios de género, los terapeutas familiares debemos
planificar un orden de prioridades a la hora de intervenir, es frecuente
que la familia esté en crisis cuando acude a terapia, para lo cual es
adecuada una intervencién teniendo en cuenta los aspectos
intrapsiquicos y relacionales (Espina, 1986). Fishman (1988)
recomienda confirmar al progenitor como persona, apoyarle
confirmando su visién de la realidad, buscar apoyo exterior (familia
extensa, instituciones y asociaciones) y si es necesario, constituir con
el progenitor un subsistema ejecutor temporal. Carter (1988) propone
la siguiente secuencia de intervencion: 1.Capacitar a la madre antes
de incorporar al marido, 2. Capacitarla antes de asignarles tareas
relativas a la disciplina, 3. Englobar los problemas de disciplina con
los problemas relacionales entre madre e hijos, 4. Centrarse en la
elaboracién del divorcio.

El terapeuta familiar deberd tener en cuenta las dificultades
especiales de estas familias y no olvidar que muchas veces arrastran
un duelo por la pérdida (muerte, separacién) que lastra las relaciones
entre progenitor e hijos. El abordar primero el duelo presenta muchas
ventajas (Espina, 1989, 1991).

3. FAMILIAS RECONSTITUIDAS

3.1. Definicion

Autores como Serrano (1986) y Krahenbuhl (1989) prefieren
traducir "stepfamilies” como familiastras, aunque no existe ese
término en castellano y a pesar de la carga negativa que conlleva el
sufijo "astra" especialmente aplicado a la madrastra, (en el
diccionario ideoldgico de la lengua castellana el sentido figurado de
ese término es "cualquier cosa molesta o perjudicial” (Casares,
1977)); otros autores hablan de familias ensambladas, recompuesta o
segunda familia. Todos los términos hacen referencia a una familia
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familia nuclear clésica, los hijos rechazan que el padrastro suplante
al padre. A estas diferencias Krahenbuhl (1989) afiade que las
familias reconstituidas han pasado por fases y crisis evolutivas por las
que no han pasado las familias nucleares, debiendo elaborar una
pérdida pasada (muerte, separacion), definir tareas, roles, fronteras
y limites. 4

Gorell (1990) compara las familias nucleares y reconstituidas
funcionales y disfuncionales y destaca como similitudes de las
funcionales el buen ajuste conyugal y los lazos positivos entre padres
e hijos; entre las diferencias sefiala la menor involucracién entre
padrastros e hijos, el que la coaliciéon padre-hijo biol6gico es mas
fuerte pudiendo excluir al padrastro y la dificultad de tomar
decisiones colectivas que ayuden a realizar aspiraciones individuales,
hecho ya sefialado por Anderson y White (1986) y Sauer y Fine
(1988). :

Visher y Visher (1993) atribuyen a las familias reconstituidas exitosas
las siguientes caracteristicas: 1. El tener expectativas realistas, entre
las cuales destaca el no esperar una adaptacion y el nacimiento de un
amor mutuo instantdneo, 2. El haber elaborado los duelos por las
pérdidas (muerte, divorcio, expectativas de matrimonio exitoso), 3.
Que la pareja esté unida disponiendo de tiempo para ir consolidando
su relacion, 4. La existencia de rituales y tradiciones constructivos,
por ejemplo la celebracién de los cumpleafios y las Navidades, (se
pueden mantener los especificos de cada familia o combinarlos
construyendo unos nuevos), 5. Las nuevas relaciones son
satisfactorias, para ello necesitan tiempo de ajuste mutuo que va a
estar mediatizado por la edad y nimero de hijos y si viven en el
hogar o no. Un capitulo importante es el del rol que juega el
padrastro, todos los autores recomiendan que el padrastro no intente
imponer la disciplina desde el principio, pues va a ser mal recibida
por los hijastros y la madre acabard por ponerse del lado de sus hijos
enfrentdndose a su nueva pareja; mas adecuado es que el padrastro
intente establecer una relacidon amistosa y que la madre se encargue
de la disciplina y, posteriormente, colabore el padrastro en ese
campo. Si los nifios son pequefios y el padre biol6gico no ejerce
ninguna autoridad, incluso con ayuda de un terapeuta, el padrastro
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a los pobres nifios puede estar presente como realidad preconcebida
o sobrevolar como un fantasma temido al inicio de esta relacién, ello
especialmente cuando los nifios son huérfanos. Para combatir esta
imagen, se puede caer en una necesidad compulsiva de que la
madrastra ame desde el primer momento a sus hijastros, cayendo en
la paradoja del "se espontineo” que hace que ese "amor" sea falso
y/o provoque un sentimiento de culpa en la madrastra por no poder
sentir lo que no siente y la incomprension del marido y el resto de los
familiares que le exigen, muchas veces sin decirlo, que sea como fue
la madre de los nifios a la vez que estdn todos convencidos de que
nunca podré serlo, ni lo desean.

Si la madre bioldgica vive, el que no se quede con los nifios puede
deberse a algin problema, no siendo infrecuentes el maltrato infantil,
enfermedad mental o adiccién. En este caso la competencia con la
madrastra y el conflicto de lealtad en los hijos serd la regla.

2. Con padrastro. Es la més frecuente, ya sea por divorcio o
por viudedad. La adaptacién es més facil porque el hombre, si
trabaja, estd menos tiempo en el hogar y porque generalmente la
madre atraviesa dos tipos de problemas ya descritos al hablar de la
familia monoparental: Econdmicos y de disciplina. El padrastro puede
aparecer como el salvador de la familia, aunque los problemas de
lealtad en los hijos y las rivalidades si el padre bioldgico vive también
estardn presentes. ,

3. Con padrastro y madrastra. Cada miembro de la pareja trae
sus propios hijos a la familia, y quedan fuera dos padres biol6gicos.
El choque de ideologias y estilos educativos y las "diferencias” entre
hijos propios y ajenos son escollos habituales.

4. Con hijos comunes. En cualquiera de los otros tipos la
nueva pareja tiene un hijo. El tener ese hijo puede estar motivado por
el deseo de ser una familia nuclear "normal” o simplemente por
querer tener un hijo juntos; si la relacién anterior fracasd, puede estar
presente la fantasia de que ese hijo sera diferente porque se quieren,
lo mismo que sera diferente la historia de su relacion. Las diferencias
entre hijos e hijastros pueden ser aqui bastante dramdticas, aunque,
como sefiala Serrano (1986) puede actuar de aglutinante familiar si los
hijastros son adolescentes.
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su ciclo vital. A veces un hijo adolescente trae con su conducta a u
padre ausente problemadtico, reactualizando transacciones que estaba
sancionadas en la nueva familia (Serrano,1986; Gorell, 1990).

TABLA 2. Desarrollo de la formacién de una segunda familia
Carter y McGoldrick (1980)

1. Entrando en la relacion

Actitud previa

Recuperacion de la pérdida del primer matrimonio ("divorcic
emocional" adecuado).

Cuestiones a desarrollar-

Nueva disposicién al matrimonio y a la formacion de una familiz
y madurez para tratar su complejidad y ambigiiedad.

2. Conceptualizacion y planificacion del nuevo matrimonio y la nueva
familia.
Aceptacion de los propios temores, de los del nuevo conyuge y los
de los nifos sobre el segundo matrimonio y la formacién de una
segunda familia.
Aceptacién de la necesidad de tiempo y paciencia para ajustarse a
la complejidad de:
1. Los miiltiples nuevos roles.
2. Limites: Espacio, tiempo, familia y autoridad.
3. Cuestiones afectivas: Culpabilidad, lealtad,

conflictos, deseo de mutualidad, heridas pasadas sin
resolver.

.Planificacién:
a. Trabajar abiertamente en la nueva relacién pero
evitar la pseudomutualidad.

El mantenimiento de la cooperacién coparental con
el ex-conyuge.

b.



1s familiares actuales'y ...

para que resuelvan sus
. lealtad y pertenencia a

n del nuevo conyuge y los

Jacién de los nifios con el
2x-conyuge.

de la familia.
r conyuge y del "ideal" de
. de familia con limites

s limites familiares para
2] nuevo conyuge.

. relaciones a través de
an un entretejido de varios

1 que los nifios mantengan
res biolégicos ausentes, los
ia.

> historias que empleen la
1da familia.

ausencia de sincronfa del
e la nueva pareja. Si la
marcada, para uno de los
periencias pasadas, con la

de revivir fantasmas de
os ahora, sobrecargando la
dnyuge mas joven puede ser

eve a la desesperacion, pero’

lemas que surgen, se apoyan
mayor podré rejuvenecer y
1980).

Familias monoparentales y reconstituidas 311

TABLA 3. Indicadores de mal pronostico en la transicion al
segundo matrimonio (McGoldrick y Carter, 1980)

- Desfase importante entre los momentos del ciclo vital.

- Negacion de la pérdida anterior y/o un corto intervalo de tiempo
entre el divorcio y el nuevo matrimonio.

- La no resolucién afectiva del divorcio.

- La negacién de las dificultades que tendran los nifios.

- Intentar seguir el modelo de la familia nuclear.

- Intentar marcar limites forzando la cohesién y lealtad.

- Exclusién de los abuelos y padre biolégico.

- Negacion de las diferencias y dificultades que conlleva la familia
reconstituida.

- Cambio de la custodia de los nifios al darse el segundo
matrimonio.

6. DIFICULTADES Y PROBLEMAS

Aunque los problemas van saliendo solos a medida que
hablamos de cualquier aspecto de las familias reconstituidas, el dar
una visién de conjunto de las dreas problematicas mds importantes
puede ayudar a tener una idea mdas global de en qué medio nos

encontramos. Visher y Visher (1979) describieron 7 éreas
problemadticas de las familias reconstituidas.

1. Un progenitor biolégico esta fuera del hogar mientras que
un adulto del mismo sexo estd en él.

2. Los hijos pertenecen a dos hogares. ,

3. La definicién de madrastra o padrastro es imperfecta.

4. Ambas familias provienen de ambientes diferentes.

5. Las relaciones entre padrastro, madrastra e hijastros son
nuevas y no han sido puestas a prueba.

6. Aumenta el nimero de abuelos.

7. Los arreglos econdmicos estin muy cargados de

emociones.
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relacién como la de dos personas que han vivido muchas cosas juntos
y, aunque hayan decidido que la convivencia no era posible, ello no
quita para que conserven buenos recuerdos de su relacion y dreas de
colaboracion.

2. Amenazas de no continuar la relacién marital. Como uno
o los dos ya han pasado por la experiencia de la separacion, es una
posibilidad més real y amenazadora ante cualquier discrepancia.

3. Discusiones econémicas. Después de la primera
experiencia, con todos los problemas econémicos que acarrea, es
frecuente que la nueva pareja desee mantener las cuentas separadas
"por lo que pueda pasar”; el tema de los subsidios del ex-conyuge
suele ser tema de conflicto, sobre todo cuando éste no paga lo que
debe (lo cual es muy frecuente) y el nuevo conyuge no desea hacerse
cargo de las necesidades de unos hijos que no son suyos. Si la
pensién es pagada religiosamente, o una de los cényuges es viudo y
cobra una pensién, puede ser un factor que les lleve a no casarse y
a exponerse al rechazo de familiares y vecinos.

4. Entradas y salidas de los hijos. Si existen 2 hogares, los
adolescentes pueden chantajear con irse al otro hogar si no se les deja
hacer lo que desean, si la madre depende emocionalmente de ellos
puede ser fuente de miltiples conflictos y de la desesperaciéon del
nuevo conyuge. _

5. Autoridad diferente para cada hijo. Si tienen hijos propios
de antes del nuevo matrimonio, cada uno tenderd a aplicar la
autoridad a su manera con sus hijos, didndose diferencias que
dificultardn la integracion del subsistema fraterno.

6. Boicot de los hijos al matrimonio. Si desean expulsar al
extrafio, éste puede ponerse autoritario o agresivo y el progenitor
acabard poniéndose del lado de sus hijos abriéndose una brecha en la
pareja.

7. Celos del progenitor ausente hacia la relacién de sus hijos
con el nuevo cényuge. Puede intentar boicotear el nuevo matrimonio
y creard problemas de lealtad en los hijos.

8. Desdibujamiento de las fronteras sexuales. Entre padrastro
e hijastros y entre hermanastros.
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ultimas la flexibilidad, creatividad y tolerancia hacen de la familia un
lugar rico de intercambio y experimentacién de nuevas formas de
relacionarse y el ejercicio de roles menos enquistados que los
tradicionales. El experimentar que las relaciones no son eternas ni
ideales, les da una actitud mas tolerante hacia la vida.

Una familia reconstituida que conozco bien, se originé después
del divorcio de la primera pareja teniendo dos hijos pequefios, los
nifios se quedaron con la madre y el marido se volvid a casar,
teniendo otro hijo al cabo de unos afios, mientras que la ex-mujer se
emparejé con otra mujer con la que convivia junto con los hijos. Esta
familia que podria ser el escandalo de mentes moralistas y pasto de
diagndsticos rebuscados, funciona perfectamente, los hijos estdn bien
adaptados y son encantadores; para profesionales "Psi" tradicionales
diré que su identidad sexual es adaptada a una sociedad heterosexual,
la colaboracion entre los dos hogares es perfecta, los hijos van
libremente de un hogar a otro sin problemas de lealtades y se felicitan
el Afio Nuevo visitindose los integrantes de los dos hogares; en

resumen, se respetan y quieren, aceptando las diferencias. ;Cuantas
familias nucleares tradicionales son asi?.

8. TERAPIA FAMILIAR CON FAMILIAS
RECONSTITUIDAS

Walters (1988) recomienda centrarse primero en las relaciones
actuales, intentando fortalecerlas construyendo nuevas pautas, arreglos
y rutinas familiares. Las recomendaciones de McGoldrick y Carter
(1980) siguen plenamente vigentes, estas autoras, después de describir
los diferentes tridngulos conflictivos que se pueden dar en las familias
reconstituidas, plantean como meta principal "el establecimiento de
un sistema abierto con limites factibles" lo cual incluye el desarrollar
una relacién coparental entre los ex-conyuges, resolver el divorcio
emocional (son indicadores de no resolucién las peleas frecuentes y
el que no se dirijan la palabra), los hijos no deben tener el poder
sobre los nuevos matrimonios, la custodia o las visitas, pues ello debe
ser clarificado por los padres consultando con los hijos de acuerdo
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complejos de los hijos y las

as basicas que gufen la

acional, explorando en detalle

lias con diferentes momentos
nujer y las dificultades para
milia perfecta.

las relaciones en el nuevo

Jes a que tengan paciencia a
y tolerar los sentimientos

ige en las sesiones en las que

del ex-conyuge como .._.ooo._
5nyuge que est con 1os nifios.
ntal, tener en cuenta lo dificil
- de exclusividad.

ma, implicar a todos lo antes
escandalo, implicar al padre
0. .

" de las propuestas repentinas
oitetarios.

a lo largo de este trabajo, las
las, si bien atraviesan grandes
jacidad de adaptacién del ser
da la creatividad y tolerancia
peutas de familia que venimos

y que aprender de ellos para .
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Capitulo IX

COMO INTERRUMPIR EL CICLO REPETITIVO
DE LA VIOLENCIA EN LA FAMILIA

Stefano Cirillo y P. Di Blasio

1. EL CICLO REPETITIVO DEL ABUSO Y LA
IDENTIFICACION CON EL AGRESOR

El objetivo de esta contribucion es analizar el dato ya
verificado por parte de quien se ocupa del plano clinico de estos
casos, que un cierto numero de padres maltratantes a su vez han sido
maltratados en su infancia.

La interpretacion cldsica que se hace de este dato
fenomenoldgico estd basado en el mecanismo defensivo de la
"identificacién con el agresor” (Freud, S. 1916, Freud, A. 1946).
Esta interpretacion es utilizada también por autores de orientacién
diferente de la psicoanalitica, por ejemplo los tedricos del aprendizaje
social (Bandura, A., Walters, R.H. 1959) que explican el
comportamiento violento, como resultado, de la imitacién por parte
del nifio de los modelos agresivos adultos.

También en los afios més recientes, en un estudio que apareci6
en el Child Abuse and Neglect, Main M, and Goldwyn, R. (1984)
reproponen este modelo explicativo, sosteniendo que el ciclo
intergeneracional de la violencia estd unido al proceso de
"identificacion con el agresor". Los autores, en base a los resultados
que aparecieron en una investigacién conducida sobre la interaccion
adulto-nifio (aplicando la Berkeley adult attachment interview),
concluyen afirmando como es evidente la tendencia de los nifios
maltratados a convertirse en padres maltratantes. Por otra parte los
mismos autores se interrogan sobre cuales son los factores que



Capitulo XII

DROGODEPENCIA Y FAMILIA

Alberto Espina y Ana Ayerbe

1. INTRODUCCION.

El estudio de las toxicomanias desde el punto de v
psicolégico fué abordado por el psicoandlisis desde principios de si
y se hacfa hincapié en los efectos que producia la droga y su relac
con las necesidades inconscientes del sujeto. Rado (1926) hablaba
proceso de regresion y deterioro que se produce en
toxicodependiente y cémo se daba una "decomposicién de
instintos" y la liberacién del componente destructivo; este at
relacionaba el placer del bebé en la lactancia, hablaba de un "orgas
alimentario", con el efecto de las drogas que producirian un "orgas
farmacotoxico". Estas explicaciones "sexualizadas" de las relacio
con las drogas, inclufan un aspecto relacional: El sujeto intente
reproducir con las drogas una relacién primitiva con la madre en
que obtenia una satisfaccion plena. Casi todos los estud
psicoanaliticos sobre las toxicomanias se refieren a la personalidad
toxicémano y al significado simbélico de la droga o de su efecto, |
ejemplo Rosenfeld (1965) hablaba de las tendencias autistas
heroinémano al buscar un mundo propio alejado de la realidad.

A partir de la década de los sesenta se prestd mayor atencion a

relaciones diddicas madre-adicto y padre-adicto (Fort, 1954; Rasc
1959; Attardo, 1965) y es a partir de los afios setenta cuando |
estudios se centran en la familia, ya sea como causante de

toxicomania y/o como facilitadora de su mantenimiento.

En esta época los estudios sobre la interaccion familiar estab.
infuidos por los trabajos con familias de esquizofrénicos a partir



